
⼭海經
趣聽中國神話之源 解讀⼭川神怪之謎

Classic of Mountains and Seas



中國文化歷史課—系列（一）
走進《山海經》

日期
Date

2023
10月14日⾄12月16日

堂數
Lesson

10堂

時間
Time

每星期六
11:00-12:00

學費
Tuition

250hkd/堂, 
2200hkd/10 堂

⼈數
Group Size

8⼈/班
適合年齡

Age
4.5歲⾄10歲

《⼭海經》是中國上古時期的百科全書，描繪了中國古⼈對於⼤自然的浪漫表
達。為了促進孩⼦們對於中國歷史⽂化的了解，激發對上古⽂化的探索及想像，
老師將帶領孩⼦領略書中有趣的神話傳說、千奇百怪的植物花草、形形⾊⾊的

奇珍異獸、世界各地的歷史風俗等，開啟孩⼦對於中華⽂化的濃厚興趣。

地址： Unit 302, 3/F, Honest Building, 9-11 Leighton Road, Causeway Bay(Close to Canal road East and Time Squares)
銅鑼灣禮頓道9-11號合誠⼤廈3樓302室（銅鑼灣站A出⼝，近時代廣場禮頓道和堅拿道東⽅向）

報名電話：+852 67298256



課程內容
課程 內容 課程 內容

第⼀課
異獸篇

學習歷史中常見的奇異怪獸，極
具神秘感，如「窮奇、蠃魚、天
狗、肥遺鳥、青龍、鳳凰、九尾

狐」等。

第六課
⼈物篇（上）

古代歷史傳說中的重要⼈物，
包括「黃帝、炎帝、蚩尤、刑

天、嫘祖」等。

第⼆課
植物篇

介紹神話中各種神奇植物的樣⼦，
如「長得像書⼀樣⾼的草嘉榮草、
吃了能變聰明的菵草、像⾎⼀樣

的汁液的芑樹」等。

第七課
⼈物篇（下）

古代歷史傳說中的重要⼈物，
包括「⽟皇⼤帝、西王母、神
荼和鬱壘、少昊」等

第三課
風俗篇

中國地域廣闊、處於不同時期、
不同地域的⼈們有著不⼀樣的風
俗習慣如「祭食、崇鳥尊雞、佩

戴香囊、巫風」等

第⼋課
國家民族篇

古代⼈民對於民族、國家的認
知、習俗及信仰。如「厭⽕國、
⽻⼈族、不死民、長臂國」等。

第四課
神話故事篇（上）

包括「盤古開天地、精衛填海、
誇⽗追日、后羿射日、⼥娃造⼈、
⼥媧補天、⼤禹治⽔、刑天斷首」

第九課
⼭脈篇

了解上古時代中⼈類對於世界
和地理⽅位的理解，及⼭脈的
傳說，包括「招搖⼭、⽟⼭、
長留⼭、基⼭、杻陽⼭」等。

第五課
神話故事篇（下）

包括「伏羲畫掛、嫦娥奔月、共
⼯觸⼭、吳剛伐桂、神農嘗百草、
⽟兔搗藥」等

第⼗課
總結演講展

複習所學知識，找到每個孩⼦
最喜歡的故事或⼈物，或設計
及編寫自⼰的神話故事介紹演

講給同學和家長。


